
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

※ 8/11～16 の期間は完全閉館となりますので自習室も利用できません。学校の宿題はこの休暇中に必ず全部完成させて下さい！ 

※ 8/17～19 の期間はヨダゼミ生は中3 のみ特別錬成講座があります。MMS は全学年授業があります。 

※ 8/28～31 の期間は完全閉館となりますので自習室も利用できません。 
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◆Monthly Topic 1◆ ～七夕～ 

今年の七夕は保護者様より笹をもらいましたので、短冊に願い事を書

いてもらいました。皆の願い事が叶うと良いですね。 

七夕伝説で有名な織姫は「こと座の1 等星・ベガ」で彦星は「わし座

の1 等星・アルタイル」のことです。夜空の暗い場所では２つの星の間

に天の川が流れていることが観察できます。 

ちなみにこの七夕伝説では、この日の晩に織姫と彦星が出会うことに

なっていますが、星が実際に移動することはありません。2 つの星は１

４．４光年離れているため、仮にそれぞれが光の速さで会いに行ったと

しても、その日の内に会うことは不可能みたいですよ。 

 

◆Monthly Topic ２◆ ～開館時間～ 
講習会期間中の開館時間は次の通りです。 

7/21(金)～8/10(木) 8/11(金)～8/16(水) 8/17(木)～8/19(土) 

13：00～23：00 閉館 授業開始30 分前～21：00 

8/21(月)～8/27(日) 8/28(月) 8/29(火)～8/31(木) 
自習室の利用時間も同様です。 

13：00～23：00 模試開始30 分前～23：00 閉館 

 
 
 
 



◆Monthly Topic ３◆ ～軽食についての注意～ 

軽食は通塾前に購入するか、自宅よりご持参下さい。来塾後に買いに行くことは禁止しております。またジュ

ースやお菓子の類は禁止です。尚、ご家族の方が軽食をお持ち頂く場合は1 階事務受付にお預け下さい。 

  

◆Monthly Topic ４◆ ～第３回塾内模試～～ 

8/2８（月）は塾内模試実施日です。良い結果が出せるようがんばりましょう。 

 ■第３回塾内模擬テスト要項■  持ち物：筆記用具・ものさし・コンパス・時計（腕時計） 

小学生 小 4 小 5 小 6 

実施時間 14:00～15:40 14:00～17:10 14:00～17:10 

実施科目 算・国 算・国・理・社 算・国・理・社 

中学生 中 1 中 2 中 3 

実施時間 18:20～22:10 18:20～22:10 14:00～18:00 

実施科目 5 教科 5 教科 5 教科 

※中学生は志望校コード表で志望校を予め決めておいてください。 

◆Monthly Topic ５◆ ～熱中症対策～ 
 夏の暑さと日本の涼…。湿度が高い日本の夏を、お金をかけずにクーラーを使わずに過ごしてみましょう。 

①保冷剤で首やわきの下を冷やす。 

ケーキなどを買うとついてくる保冷剤を凍らせておき、タオルやハンカチで巻きます。それを首の左右やわき
の下に巻いておくと体が涼しく感じられます。 

②風呂上がりに足を冷水につける。 

入浴後に汗を引かせるには、最後に足を冷水につけると効果的です。冷水によって一時的に皮膚表層の血液量
が増えるので汗は出るのですが、結果的に汗の全体量を減らすことができます。 

③熱を下げる食べ物を摂る。 

スイカやキュウリ、冬瓜など、ウリ科の野菜には熱を下げる効果があります。特に冬瓜には漢方薬に用いられ
るほど利尿作用があり、むくみ取りや夏バテ対策にピッタリ。 

④風通しをよくする。 

無風のとき、扇風機を外に向けて回して対角の窓を開けると、部屋に風が入るようになります。窓が 1 つし
かない部屋なら、ドアを開放しておくなどして、2 ヶ所以上の開口部を確保するのがポイント。 

⑤すだれに新聞紙を張り、水かける。 

水分が蒸発し、気化熱奪います。すだれの日陰はかなり涼しいですよ。 

⑥凍らせたペットボトル 

水の入ったペットボトルを凍らせます。それを寝るときに枕もとに置くだけです。冷気がただよってきます。
ペットボトルのまわりは結露するので、タオルを巻きましょう。ペットボトルを扇風機の前に置くのも良いです。 

 

◆Monthly Topic ６◆ ～気象警報～ 

豊中市に暴風警報または大雨暴風警報が発令された場合は休講となります。またメールでもご連絡させていた

だきます。 

 

◆Monthly Topic ７◆ ～自動車による送迎～  

サンマルクカフェ様より、サンマルクカフェ専用駐車場内での車の乗り降りは控えるようにと通達がありまし

た。安全には十分ご注意頂き、ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 


